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A pied, à vélo, à la voile et 
des cahiers sous les bras 

Des ƌġves ĐhaĐuŶ de Ŷotƌe Đôté, Đete eŶvie de pƌeŶdƌe 
le teŵps et doŶĐ de Ŷ’eŵpƌuŶteƌ auĐuŶ ŵoǇeŶ ŵotoƌi-
sé, et le désiƌ de paƌtageƌ Ŷos éŵoioŶs aveĐ Ŷos fa-
ŵilles Ƌui se soŶt passé le ƌelais tout au loŶg de l’aveŶ-
tuƌe.  
Tous les deuǆ passioŶŶés de ŵoŶtagŶe, Ŷous devioŶs 
tƌouveƌ uŶ iiŶéƌaiƌe logiƋue et esthéiƋue eŶ paƌtaŶt 
du pas de Ŷotƌe poƌte : le Juƌa.  
Que ƌġveƌ de plus pouƌ deuǆ ŵoŶtagŶaƌds Ƌue de ƌéali-
seƌ uŶe tƌaveƌsée des Alpes eŶ gƌavissaŶt les soŵŵets 
Ƌui leuƌ ieŶŶeŶt à Đœuƌ et d’eŶĐhaiŶeƌ aveĐ les PǇƌé-
Ŷées à ski ?  
Nous avoŶs efeĐtué les tƌaŶsiioŶs à ďiĐǇĐlete ƌǇth-
ŵées paƌ les visites d’éĐole Đaƌ MaƌioŶ, iŶsitutƌiĐe et 
Rudi foƌŵateuƌ passioŶŶés paƌ la pédagogie, désiƌaieŶt 
paƌtageƌ ƋuelƋues jouƌs de Đlasse aveĐ les éĐolieƌs euƌo-
péeŶs. 
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Quelques 
chiffres  
Dépaƌt le ϴ juillet à vélo 
pouƌ ƌejoiŶdƌe le sud des 
EĐƌiŶs. 
- Ŷous soŵŵes ƌestés ϴϲ 
jouƌs eŶ ŵoŶtagŶe 

- Ŷous Ŷ’avoŶs pas Đoŵpta-
ďilisé le déŶivelé ! 
- Ŷous avoŶs pédalé Ϯϴ 
jouƌs : du Juƌa au sud des 
EĐƌiŶs puis de l’OďeƌlaŶd 
au Tƌiglav  
- ϭϳ peƌsoŶŶes Ŷous oŶt 
ƌejoiŶts duƌaŶt la tƌaveƌsée 
des Alpes ;ϭϬ daŶs la paƌie 
ŵoŶtagŶe, ϳ daŶs la paƌie 
vélo jusƋu’au TƌiglavͿ. 
 

 

 

Nous Ŷe pouvioŶs Ƌue ĐoŵŵeŶĐeƌ paƌ Đe  
ŵassif. Lieu de Ŷos pƌeŵiğƌes iiŶéƌaŶĐes 

eŶ haute ŵoŶtagŶe, il Ŷous a peƌŵis de Ŷous  
ŵetƌe eŶ ĐoŶiaŶĐe. 
 

Les EĐƌiŶs soŶt idğles à euǆ ŵġŵe : de la  
gƌaŶdeuƌ, de la loŶgueuƌ, de l’éŵoioŶ et  
des gaƌdieŶs ateŶioŶŶés.  
 

 

Les EĐƌiŶs Ŷous ĐoŶiƌŵeŶt Ŷotƌe eŶvie de tƌaveƌseƌ les Alpes. 
 

Nous éĐhaŶgeoŶs Đhaussuƌes ĐoŶtƌe ďaskets pouƌ les CeƌĐes. 
Que vous diƌe de Đe voǇage de siǆ jouƌs daŶs les CeƌĐes à paƌt d’alleƌ silloŶ-
Ŷeƌ les seŶieƌs de Đe ŵassif Ƌui fait la joŶĐioŶ eŶtƌe les ÉĐƌiŶs et la Va-
Ŷoise. 
UŶ ŵassif fééƌiƋue, ŵǇsiƋue, ĐhaŶtaŶt et Đoloƌé ! 

“i vous paƌtez tôt le ŵaiŶ vous ƌeŶĐoŶtƌeƌez la faŵille ŵaƌŵote, si vous 
voulez gƌaviƌ le MoŶt Thaďoƌ, faites le touƌ eŶ soƌtaŶt des seŶieƌs ďatus. 

͞ Vous paƌtez uŶ aŶ ? Du Đoup vous avez ϯϲϱ peites Đulotes daŶs vos saĐoĐhes ? ͞ “olğŶe ;ϳ aŶsͿ 

Une Traversée des Alpes par 
les sommets  
 UŶ dépaƌt le ϴ juillet aĐĐoŵpa-
gŶé d’uŶ aiƌ de tƌoŵďoŶe, 
saǆophoŶe et ĐlaƌiŶete, Ŷous 
Ŷe pouvioŶs Ƌue pédaleƌ eŶ 
ƌǇthŵe pouƌ ƌejoiŶdƌe le pied 
des Alpes à vélo ! 

Plusieuƌs ƌoues, des gƌaŶdes 
et des peites, pouƌ Ŷous aideƌ 
à doŶŶeƌ Ŷos pƌeŵieƌs Đoups 
de  pédales : Đ’est paƌi ! 

Les pƌeŵieƌs kiloŵğtƌes Ƌue 
Ŷous ĐoŶŶaissoŶs paƌ Đœuƌ 
Ŷous ƌassuƌeŶt ŵais ƌapide-
ŵeŶt Ŷous ƋuitoŶs Ŷotƌe 
ďeau Juƌa, sous uŶe Đhaleuƌ 
aĐĐaďlaŶte, des Đôtes iŵpƌé-
vues et uŶ ploŶgeoŶ daŶs le 
LaĐ de Paladƌu. 
 

Nous eŶ pƌoitoŶs pouƌ testeƌ 
les ďateƌies des téléphoŶes 
poƌtaďles, les Đhaƌgeuƌs so-
laiƌes, dǇŶaŵo …  

Les ĠĐƌiŶs et les CeƌĐes 

 

 

Anecdote  
UŶ gƌos héliĐoptğƌe 
ďleu eŶ eǆeƌĐiĐe de 
sauvetage déĐide de 
faiƌe sa ŵaŶœuvƌe 
juste au-dessus de 
Ŷotƌe tġte. Cete puis-
saŶte ŵaĐhiŶe pƌo-
voƋue uŶ soule à dé-
ĐoƌŶeƌ uŶ ďœuf.  
 

HeuƌeuseŵeŶt Ŷous 
Ŷ’avoŶs pas de ĐoƌŶes 
ŵais des ĐasƋues Ƌui 
Ŷous pƌotğgeŶt des 
Đhutes de pieƌƌes ;ça Đe 
Ŷ’est pas uŶ eǆeƌĐiĐeͿ 
iŶiiées paƌ l’oiseau de 
feƌ. Nos saĐs pƌoiteŶt 
de Đe veŶt suďit pouƌ 
ĐoŶƋuéƌiƌ les aiƌs.  
 

L’histoiƌe se teƌŵiŶe 
paƌ des luŶetes de vue 
ďƌisées daŶs les ƌo-
Đheƌs : les ƌisƋues du 
ŵéieƌ Ŷous eǆpliƋue-
ƌoŶs-Ŷous de ƌetouƌ 
daŶs la vallée ! 

Les CeƌĐes Ŷous aŵğŶe au pied de la DeŶt PaƌƌaĐhée. Nous ƌe-
tƌouvoŶs des ŵoŶtagŶes toujouƌs eŶ supeƌ ĐoŶdiioŶ : Ƌue du 
ďoŶheuƌ ! 
Mais suƌtout eŶĐoƌe des ƌeŶĐoŶtƌes Ƌui doŶŶeŶt du seŶs à Ŷotƌe 
voǇage.  
C’est au touƌ de FƌaŶĐk, le gaƌdieŶ, de Ŷous ƌaviƌ de ses aŶeĐ-
dotes de ƌefuge ĐƌousillaŶtes. Le GéŶépi auƌa uŶe saveuƌ toute 
paƌiĐuliğƌe Đe soiƌ. 
LioŶel, Ŷotƌe tƌoisiğŵe il ƌouge, Ŷous ƌejoiŶt pouƌ la tƌaveƌsée 
du GƌaŶd BeĐ : oŶ gƌiŵpe, oŶ saute, oŶ s’aŵuse, oŶ ĐoŶteŵple. 
UŶe ďelle jouƌŶée de paƌtage. 
EŶĐoƌe uŶe fois, Ŷous avoŶs ĐƌoƋué à pleiŶes deŶts daŶs la ŵoŶ-
tagŶe ! 
Nous ƌetƌouvoŶs les ĐousiŶs et peits-ĐousiŶs pouƌ la tƌaveƌsée 
du BeaufoƌtaiŶ. 
Ce voǇage dépasse siŵpleŵeŶt toutes Ŷos ateŶtes. Quel ďoŶ-
heuƌ de paƌtageƌ uŶe seŵaiŶe de ƌaŶdoŶŶée aveĐ Ŷotƌe ĐousiŶe, 
ĐousiŶ, peite-ĐousiŶe, peit-ĐousiŶ et ŵaƌƌaiŶe. Nous voilà 
Đoŵŵe pƌojetés daŶs uŶ autƌe ŵoŶde où tout Ŷous seŵďle dou-
Đeuƌ et ƌiƌe. 

La VaŶoise et le BeaufoƌtaiŶ 



 

 Le Massif du MoŶt BlaŶĐ 

Loƌs de Ŷotƌe pƌépaƌaioŶ Ŷous 
avioŶs ƋuelƋues a pƌioƌi et uŶ peu 
d’aŶǆiété à tƌaveƌseƌ Đe ŵassif 
ƌeŵpli d’histoiƌe. 
 

Quel ďeau Đadeau Ŷous a-t-il 
ofeƌt ! Des gaƌdieŶs aĐĐueillaŶts et 
ďieŶveillaŶts, des iiŶéƌaiƌes eŶ 
tƌğs ďoŶŶes ĐoŶdiioŶs Ŷous ƌéseƌ-
vaŶt de loŶgs et éŵouvaŶts 
voǇages solitaiƌes. 
 

UŶe pƌeŵiğƌe seŵaiŶe à silloŶŶeƌ 
le valloŶ des Miages pouƌ iŶiƌ suƌ 
l’Aiguille de BioŶŶassaǇ. Les ĐoŶdi-
ioŶs Ŷous iŵposeŶt uŶe ƌedes-
ĐeŶte paƌ le ƌefuge Duƌieƌ. 
 

La deuǆiğŵe seŵaiŶe du MoŶt 
BlaŶĐ ĐoŵŵeŶĐe du ŵauvais œil 
aveĐ la Đasse des luŶetes de vue 
de Rudi. Mais pas ďesoiŶ de voiƌ 
pouƌ se ƌeĐueilliƌ suƌ le ŵagŶiiƋue 

ďelvédğƌe de l’aiguille du MoiŶe. 
Et puis la tƌaveƌsée veƌs la “uisse 
paƌ le paǇsage gƌaŶdiose du pla-
teau du TƌieŶt Ŷous Đoŵďleƌa. 
 

La ƌedesĐeŶte daŶs la vallée fut uŶ 
peu diiĐile : apƌğs taŶt d’éŵo-
ioŶs Ŷous seŶtoŶs ŵoŶteƌ eŶ Ŷous 
uŶe saiŶe et iŶétaŶĐhaďle soif de 
paƌĐouƌiƌ à Ŷouveau Đes espaĐes 
de liďeƌté. 
 

Mais Đe soiƌ-là ŵalgƌé uŶ ďƌiŶ de 
Ŷostalgie, Ŷous ƌesseŶtoŶs aussi 
uŶe ƌéelle eǆĐitaioŶ de ƌetƌouveƌ 
Ŷos paƌeŶts et uŶ de Ŷos fƌğƌes 
daŶs l’aŵďiaŶĐe Đhaleuƌeuse de 
l’hospiĐe du GƌaŶd “aiŶt BeƌŶaƌd. 
Ces ŵoŵeŶts eŶ faŵille doŶŶeŶt 
du seŶs à Ŷotƌe voǇage iŶtéƌieuƌ. 
 

 

 

 

 

Pƌeŵiğƌe ĐaďaŶe, pƌeŵiğƌe 
Ŷeige, pƌeŵiğƌe tƌaĐe. AveĐ l’aƌ-
ƌivée de l’hiveƌ eŶ haute ŵoŶ-
tagŶe il va falloiƌ adapteƌ Ŷotƌe 
pƌogƌaŵŵe. L’hiveƌ sigŶiie des 
fƌoids vifs, des ƌisƋues aĐĐƌus 
d’avalaŶĐhe et des teŵps de 
ŵaƌĐhe Ƌui peuveŶt augŵeŶteƌ 
ĐoŶsidéƌaďleŵeŶt. Mais Ŷous le 
savoŶs aussi : la ŵoŶtagŶe vġtue 
de ses haďits d’hiveƌ va Ŷous 
ofƌiƌ de gƌaŶdioses paǇsages. 
Des éteŶdues iŵŵeŶséŵeŶt 
ďlaŶĐhes à ĐoŶteŵpleƌ seuls au 
Đœuƌ de la Ŷatuƌe. Nous avoŶs 
déĐouveƌt uŶ Ŷouveau ŵoŶde. 

UŶ pas veƌs l’iŶĐoŶŶu ; Ŷi l’uŶ 
Ŷi l’autƌe Ŷ’avioŶs déjà ŵaƌ-
Đhé à tƌaveƌs Đe ŵassif. De 
l’eǆĐitaioŶ ŵais aussi uŶ ďƌiŶ 
d’appƌéheŶsioŶ Ŷous eŶva-
hisseŶt eŶ péŶétƌaŶt daŶs 
Đes Ŷouvelles ŵoŶtagŶes. 
Massif de tous les supeƌlaifs, 
il fallait l’aďoƌdeƌ aveĐ ďeau-
Đoup d’huŵilité. 
 

Nous avoŶs tƌaveƌsé Đes plus 
gƌaŶds glaĐieƌs, Đes paǇsages 
iŶspiƌaŶts tout à la fois gƌaŶ-
deuƌ et peitesse. 
Il fallu déĐƌǇpteƌ les laďǇ-
ƌiŶthes de Đƌevasses, deŵaŶ-
daŶt uŶe ateŶioŶ souteŶue 
et ƌeƋuéƌaŶt uŶe ĐoŵŵuŶi-
ĐaioŶ ĐoŶĐise et Đlaiƌe ;ou le 
ĐoŶtƌaiƌe !Ϳ.  
 

 

Apƌğs Đe ŵassif, Ŷous avoŶs ƌéĐupé-
ƌé Ŷos vélos. NoŶ pas Ƌue Ŷous 
avioŶs paƌiĐuliğƌeŵeŶt eŶvie 
d’avoiƌ ŵal auǆ fesses ŵais le ĐǇĐle 
des saisoŶs a touƌŶé. L’autoŵŶe est 
aƌƌivé.  
 

Le soŵŵet du Tƌiglav, poiŶt Đulŵi-
ŶaŶt de “lovéŶie véŶéƌé paƌ ses ha-
ďitaŶts, est pƌesƋue aƌƌivé tƌop vite. 
BieŶ sûƌ Ŷous éioŶs éŵus : uŶe pƌe-
ŵiğƌe paƌie de Ŷotƌe voǇage se teƌ-
ŵiŶait ; du ŵoiŶs suƌ la Đaƌte. Caƌ 
de ŵuliples idées et pƌojets soŶt 
Ŷés daŶs Ŷos tġtes ! DevaŶt Ŷous la 
ŵeƌ de Ŷuages s’éteŶd à peƌte de 
vue. AuĐuŶ soŵŵet Ŷe vieŶt peƌtuƌ-
ďeƌ Đete iŵŵeŶsité de ĐotoŶ. Nous 
soŵŵes seuls. Nous deviŶoŶs des-
sous uŶe vƌaie ŵeƌ : la ŵeƌ Adƌia-
iƋue.  

Le Valais :  

L’ OďeƌlaŶd puis eŶ ƌoute pouƌ ƌejoiŶdƌe le Tƌiglav à vĠlo : 

Hypeƌďole : se dit d’uŶ alpiŶiste Ƌui tƌouve sǇstĠŵaiƋueŵeŶt des ĐoŶdiioŶs eǆĐelleŶtes ;ŵĠtĠo 
suƌe, Ŷeige paƌfaite, ƌoĐheƌs seĐsͿ loƌs de ses asĐeŶsioŶs : VeŶi, Vidi, VeƌŶi.  
« DiĐo iŵpeƌiŶeŶt de la ŵoŶtagŶe » de CĠdƌiĐ “apiŶ-Defouƌ 



 

 

Quelques 
chiffres  
EŶviƌoŶ ϳϬϬkŵ : 
– eŶ poƌtaŶt Ŷos saĐs suƌ 
ϱϬ ϬϬϬ ŵ de déŶivelés po-
siifs et Ŷégaifs. 
– eŶ doƌŵaŶt uŶ ieƌs du 
teŵps eŶ ĐaďaŶe de ďeƌgeƌ 
ou ƌefuge ŶoŶ gaƌdé, uŶ 
ieƌs eŶ vallée et uŶ ieƌs 
eŶ ƌefuge gaƌdé. 
– eŶ skiaŶt ϰϯ jouƌs. 
– eŶ ƌaŶdoŶŶaŶt saŶs 
Ŷeige les pƌeŵieƌs ϱ jouƌs 
et les ϱ deƌŶieƌs jouƌs. 
– eŶ Ŷous ƌeposaŶt ϳ jouƌs. 
– eŶ ĐƌoisaŶt ϮϬ peƌsoŶŶes 
eŶ ƌaƋuetes ou skis. 
 

CiŶƋ Đolis de ƌavitailleŵeŶt 
Ŷous ateŶdaieŶt daŶs des 
gîtes d’étapes. 

 

 

Nous Ŷous appƌoĐhoŶs le plus possiďle du CaŶigou. Il Ǉ a vƌaiŵeŶt tƌop de 
Ŷeige, Ŷous soŵŵes oďligés de faiƌe deŵi-touƌ. Il va falloiƌ ĐoŶtouƌŶeƌ paƌ 
la vallée. Nous adaptoŶs Ŷotƌe iiŶéƌaiƌe auǆ ĐoŶdiioŶs de Ŷeige eŶĐoƌe 
déliĐates. Nous jouoŶs à saute-ŵoutoŶ aveĐ la fƌoŶiğƌe aveĐ uŶe pƌéfé-
ƌeŶĐe pouƌ le Đôté espagŶol, ŵoiŶs ƌaide et ŵoiŶs eŶŶeigé. 
 

Les poƌtes de l’AŶdoƌƌe soŶt vite là. L’étape est uŶ véƌitaďle eŶĐhaŶteŵeŶt 
suƌ uŶ teƌƌaiŶ tƌğs ŵoŶtagŶe. Nous soŵŵes aĐĐoŵpagŶés de Fƌipouille, le 
ĐhieŶ du Maiƌe de l’Hospitalet-Pƌğs-l’AŶdoƌƌe. Le soiƌ Đ’est puƌée pouƌ 
toute la tƌoupe ! À la soŶŶeƌie du ƌéveil, il teŶte de s’aveŶtuƌeƌ daŶs Ŷotƌe 
duvet eŶ ƌaŵpaŶt. Il est teŵps de paƌiƌ, uŶe gƌaŶde jouƌŶée Ŷous ateŶd 
si Ŷous vouloŶs aƌƌiveƌ daŶs la vallée aŶdoƌƌaŶe – au village d’El “eƌƌat. 
“iŶoŶ Ŷous Ŷ’auƌoŶs pas assez de puƌée pouƌ tƌois appéits ! 

 

Les ĐoŶdiioŶs s’aŵélioƌeŶt et Ŷous ĐoŵŵeŶçoŶs à voiƌ ƋuelƋues tƌaĐes 
daŶs les pƌoĐhaiŶs ŵassifs auǆ Ŷoŵs eŶĐhaŶteuƌs : les Pallaƌs et les EŶĐaŶ-
tats.  
Des ŵǇƌiades de laĐs,  des ƌeliefs déƌoutaŶts paƌ leuƌ diveƌsité, la ďelle 
Đouleuƌ du gƌaŶit fauve Ƌui ĐoŶtƌaste aveĐ le ďlaŶĐ étouƌdissaŶt.  
Pouƌ sûƌ, Ŷous pƌesseŶtoŶs pouƌƋuoi l’ouƌs ďƌuŶ a Đhoisi Đe teƌƌitoiƌe. UŶe 
Ŷouvelle teŵpġte Ŷous pousse veƌs la vallée. TaŶt pis pouƌ l’ouƌs, Ŷous 
ƌevieŶdƌoŶs ! 

« DĠsolĠ les PǇƌĠŶĠeŶs ŵais il Ǉ a deuǆ alpiŶs devaŶt vous ! » 

GaƌdieŶ du Refuge de WalloŶ à deuǆ PǇƌĠŶĠeŶs uŶe seŵaiŶe deƌƌiğƌe Ŷous 

Une Traversée des Pyrénées  
en ski de randonnée 

 Nous Ŷous ƌetƌouvoŶs, Đoŵŵe 
ĐoŶveŶu aveĐ Ŷos faŵilles, ŵi-
jaŶvieƌ à Aƌgelğs-suƌ-ŵeƌ. Au 
pƌogƌaŵŵe : la tƌaveƌsée du 
ŵassif des Alďğƌes depuis la 
Đôte Veƌŵeille. La pƌoǆiŵité 
de la MéditeƌƌaŶée eŵpġĐhe 
iĐi la Ŷeige de teŶiƌ duƌaďle-
ŵeŶt. Et Đ’est taŶt ŵieuǆ Đaƌ 
Ŷous pouvoŶs aiŶsi ġtƌe aĐ-
ĐoŵpagŶés de Ŷos ŵaŵaŶs. 

Le ŵauvais teŵps ;Ŷeige et 
veŶt foƌtͿ Ŷous aĐĐueille dğs la 
pƌeŵiğƌe étape. CiŶƋ jouƌs à 
ŵaƌĐheƌ, disĐuteƌ Ƌui foŶt 
Ŷaîtƌe eŶĐoƌe daŶs Ŷos tġtes 
de Ŷouveauǆ pƌojets à paƌta-
geƌ. 

Apƌğs ĐiŶƋ jouƌs de ƌaŶdoŶ-
Ŷée, Ŷous avoŶs ƌejoiŶt la 
Ŷeige. 

Du CaŶigou auǆ ŵassifs eŶĐhaŶteuƌs : 

 

 

Anecdotes  
Le ĐhieŶ de Mƌ le 
Maiƌe de l’Hospitalet-
pƌğs-l’AŶdoƌƌe Ŷous a 
suivi et a fait de jolies 
étapes aveĐ Ŷous : Re-
fuge de Rulhe, Col saŶs 
Ŷoŵ, Quioulğs, poƌte 
de “alouŶet, El “eƌƌat. 
Ce ĐhaƌŵaŶt Đoŵpa-
gŶoŶ Ŷous a Đoûté ϲϬ 
euƌos de hoƌs foƌfait 
pouƌ Ƌu’il puisse ƌe-
tƌouveƌ soŶ ŵaîtƌe ! 
 

Rudi se déĐidaŶt au 
deƌŶieƌ ŵoŵeŶt de 
faiƌe la tƌaveƌsée eŶ 
téléŵaƌk et Ŷe possé-
daŶt pas de téléŵaƌk-

ƌaŶdo, Ŷous avoŶs dû 
les Đhoisiƌ suƌ iŶteƌŶet 
peŶdaŶt Ŷotƌe tƌajet à 
vélo et Đƌoiseƌ les 
doigts pouƌ Ƌue le ŵa-
téƌiel Đhoisi Đoƌƌes-
poŶde, Ƌu’il aƌƌive à 
ďoŶ poƌt et à teŵps ! 

Nous pƌoitoŶs de la teŵpġte pouƌ se ƌeposeƌ daŶs la vallée de 
Viehla, faiƌe le pleiŶ de vitaŵiŶes et ƌaĐheteƌ uŶe Đoƌde ! Ce 
Ŷ’est pas tƌğs séƌieuǆ, ŵais il Ǉ a uŶe seŵaiŶe Rudi l’a laissée 
;ouďliée pƌéĐiseƌait MaƌioŶͿ suƌ uŶ joli ďloĐ de gƌaŶite – de la 
ŵġŵe Đouleuƌ Ƌue Ŷotƌe Đoƌde. Le taďleau était ďeau et la Đoƌde 
appoƌtait uŶe touĐhe sǇŵpathiƋue. Nous pƌeŶoŶs soiŶ de ƌaĐhe-
teƌ uŶe Đoƌde d’uŶe Đouleuƌ diféƌeŶte – Đoŵŵe ça Ŷous Ŷ’au-
ƌoŶs pas la teŶtaioŶ de la laisseƌ à Ŷouveau. 
 

 

Il a ďeauĐoup Ŷeigé Đe Ƌui Đoŵpƌoŵet l’asĐeŶsioŶ de l’AŶeto – 
poiŶt ĐulŵiŶaŶt des PǇƌéŶées. Mais uŶ plaŶ B s’ofƌe à Ŷous paƌ 
le Ŷouveau ƌefuge Cap Llauset et uŶ joli ϯϬϬϬŵ, le ValliďieƌŶa. 
 

La Ŷeige, le soleil et la vue saisissaŶte des iŵposaŶtes ŵoŶ-
tagŶes du ŵassif des Posets-Maladeta Ŷous laisseŶt eŶtƌevoiƌ de 
ďelles éŵoioŶs. UŶe esthéiƋue tƌaveƌsée du PiĐ des Posets 
Ŷous ateŶd suivi d’uŶe desĐeŶte où Ŷos skis foŶt voleƌ la Ŷeige. 
Le ƌefuge d’hiveƌ de Viados sous ses Đhaleuƌs pƌiŶtaŶiğƌes Ŷous 
ouvƌe ses poƌtes. Et “aiŶt LaƌǇ “oulaŶ Ŷous aĐĐueille pouƌ uŶe 
soiƌée où Ŷous ƌéĐupéƌoŶs Ŷotƌe Đolis de ƌavitailleŵeŶt. 

De poudƌeuse eŶ poudƌeuse : 



 

 La Haute Route de GavaƌŶie : 

La haute ƌoute de GavaƌŶie Ŷé-
Đessite des ĐoŶdiioŶs de Ŷeige 
sûƌe. TaŶt pis pouƌ Ŷotƌe jouƌ-
Ŷée de ƌepos, Ŷous eŶĐhaîŶoŶs 
pouƌ le plaisiƌ des Ǉeuǆ. Nous 
Ŷous seŶtoŶs tout-peits daŶs le 
ĐiƌƋue d’Estauďé et le ƌefuge de 
TuƋueƌouǇe – doǇeŶ des ƌe-
fuges PǇƌéŶéeŶs – Ŷous ofƌe 
uŶe vue iŵpƌeŶaďle suƌ le MoŶt 
Peƌdu. Le leŶdeŵaiŶ il dispaƌaî-
tƌa sous uŶe fuŵée jauŶe-

ďlaŶĐhe ;fuŵée de l’éĐoďuageͿ 
doŶŶaŶt à Đete jouƌŶée uŶe 
aŵďiaŶĐe ŵǇsiƋue. 
La peƌtuƌďaioŶ aƌƌive et Ŷous 
ƌestoŶs au Đhaud au Đhalet-

ƌefuge de la GƌaŶge de Holle. 
Coŵŵe d’haďitude Ŷous 
ŵetoŶs eiĐaĐeŵeŶt à pƌoit 
Đete jouƌŶée de pause : Ŷous 

ƌestoŶs toute la jouƌŶée à disĐu-
teƌ devaŶt la ĐheŵiŶée ! 
Nous pƌoitoŶs du ďeau teŵps 
et Ŷeige sûƌe pouƌ ƌeŵoŶteƌ le 
BaƌƌaŶĐo d’Ossoue. UŶ véƌitaďle 
ĐaŶǇoŶ aveĐ de l’élaŶ et du 
ŵouveŵeŶt : Ƌuel stǇle ! UŶ pe-
it touƌ paƌ le VigŶeŵale et Ŷous 
paƌtageoŶs uŶe ďelle apƌğs-ŵidi 
aveĐ le gaƌdieŶ du ƌefuge des 
Ouletes.  
Tous les gaƌdieŶs des ƌefuges 
PǇƌéŶéeŶs seŵďleŶt passioŶŶés 
paƌ leuƌ ŵoŶtagŶe : Ŷous eŶ 
pƌoitoŶs eŶ éĐoutaŶt leuƌs ĐoŶ-
seils et aŶeĐdotes ! 
FiŶaleŵeŶt la teŵpġte Ŷous 
ƌatƌape plus vite Ƌue pƌévu, et 
Ŷous Ŷous aďƌitoŶs daŶs le tƌğs 
ŵigŶoŶ ƌefuge d’Aƌƌéŵoulit 
pouƌ uŶe Ŷuit pleiŶe de ĐoŶfoƌt. 

 

 

Les suƌpƌises ĐoŶiŶueŶt 
aveĐ les ƌoĐhes ŵauves et 
le toƌƌeŶt violet de Naval 
de Aguas Tueƌtas. Reste à 
déjoueƌ les piğges des iŵ-
ŵeŶses Aƌƌes d’AŶie, la-
piaz les plus éteŶdues 
d’Euƌope : uŶ laďǇƌiŶthe de 
toute ďeauté à tƌaveƌs les 
eŶtƌailles de la teƌƌe ! Heu-
ƌeuseŵeŶt Ŷous avioŶs 
l’haďitude de Đes Đuƌiosités 
géologiƋues pƌéseŶtes éga-
leŵeŶt daŶs le Juƌa. 
 

AvaŶt de tƌoƋueƌ Ŷos skis 
ĐoŶtƌe uŶe paiƌe de ďas-

kets, Ŷous passoŶs eŶĐoƌe uŶe agƌéaďle soiƌée à ƌiƌe aveĐ deuǆ fƌğƌes Ƌui foŶt les pitƌes, uŶe Ŷuit 
à la ďelle étoile pouƌ s’iŵpƌégŶeƌ des odeuƌs de la ŵoŶtagŶe ŵais déjà les paǇsages veƌdoǇaŶts 
du paǇs ďasƋue soŶt là ! 

Nous avoŶs le Đœuƌ, l’espƌit et 
les pieds légeƌs eŶ tƌaveƌsaŶt 
les ďelles foƌġts de hġtƌe. Ma-
ƌioŶ ĐoŵŵeŶĐe à Đouƌiƌ : tout 
va ďieŶ, au ďout de deuǆ ŵois, 
elle seŵďle éĐhaufée ! Nous 
appƌéĐioŶs Ŷos gƌaŶds paƌa-
pluies de ďeƌgeƌ sous la pluie 
sauf ƋuaŶd il veŶte. 
Le ďeau teŵps ƌeveŶaŶt, l’uŶ 
des paƌapluies déĐide ĐoŶtƌe 
ŵoŶ gƌé de ƌesteƌ eŶ Đoŵpa-
gŶie des Potoks – Đes adŵi-
ƌaďles poŶeǇs ďasƋues sau-
vages. 
 

Et Đ’est l’oĐéaŶ ! Nous Ŷe Ŷous 
souveŶioŶs pas à Ƌuel poiŶt il 
était ďeau et ĐhaŶtaŶt aveĐ 
ses vagues défeƌlaŶtes. 

De l’Ossau à l’IƌatǇ : 

UŶ ďâtoŶ de ski, uŶ paƌapluie et les pieds daŶs l’eau-ĐĠaŶ : 



 

 

 

Quelques 
chiffres  
 

Dépaƌt le ϭeƌ juillet de Ye-
seƌke. 
Aƌƌivée le ϯϬ juillet à Ros-
toĐk : 
 Ϯϯ jouƌs de ŵeƌ  
 ϭ jouƌ ďloƋué à Đause 

de la teŵpġte 

 ϲ jouƌs de visite 

 ϭϭϬϬ ŶauiƋues soit 
ϮϬϬϬ kŵ 

 ϴ peƌsoŶŶes Ŷous oŶt 
ƌejoiŶts suƌ le voilieƌ 

 

UŶe ŵaŶille de Đassée Đe 
Ƌui Ŷous a valu la GƌaŶde 
Voile s’afalaŶt eŶ pleiŶe 
ŵeƌ. 
 

 

 

 

Dépaƌt de La HaǇe pouƌ DeŶ Heldeƌ. EŶ ŵilieu de ŵaiŶée, la ŵaŶille de 
gƌaŶd voile s’ouvƌe … PaŶiƋue, plus de gƌaŶd voile ! HeuƌeuseŵeŶt eŶ ŵeƌ 
il Ǉ a du ƌéseau : allo AŵauƌǇ et IŶés ? 

Nous ƌejoigŶoŶs IjŵuideŶ au ŵoteuƌ. Rudi est ŵoŶté eŶ tġte de ŵât pouƌ 
ƌépaƌeƌ tout ça ! Nous ƌepaƌtoŶs à Ŷeuf, Ŷous voilà suƌ l’île de VlielaŶd.  
 

ϯh du ŵaiŶ, le ƌéveil soŶŶe. Nous avoŶs l’iŵpƌessioŶ de Ŷous pƌépaƌeƌ 
pouƌ uŶe Đouƌse eŶ ŵoŶtagŶe. UŶe peite ďoule au veŶtƌe pouƌ Đete 
loŶgue ŶavigaioŶ Ƌui Ŷous ateŶd. 
HeuƌeuseŵeŶt daŶs les paǇs du Noƌd, le jouƌ se lğve tôt ! 

C’est Đoŵŵe eŶ ŵoŶtagŶe, le leveƌ du soleil est toujouƌs aussi eŶĐhaŶ-
teuƌ. 
Nous aƌƌivoŶs à ŵiŶuit suƌ l’île de Boƌkuŵ. Nous devoŶs ƌepaƌiƌ daŶs 
Ƌuatƌe heuƌes pouƌ avoiƌ les ĐouƌaŶts aveĐ Ŷous et aƌƌiveƌ à l’heuƌe pouƌ 
ƌetƌouveƌ Ŷos aŵis à CuǆhaveŶ. 
 

Nous avoŶs pas ŵal piƋué du Ŷez à la ďaƌƌe ŵais les phoƋues et les aile-
ƌoŶs sautaŶt à Đôté du ďateau Ŷous oŶt ŵaiŶteŶus éveillés ! Nous ƌetƌou-
voŶs Ŷos aŵis à CuǆhaveŶ et Đap suƌ Büsuŵ !  
 

 

Nous appliƋuoŶs la  « ŵĠthode Ŷatuƌelle  » de la PĠdagogie FƌeiŶet : Đ’est eŶ ŶaviguaŶt 
Ƌu’oŶ appƌeŶd à Ŷavigueƌ !  

La Mer du Nord et la Baltique à 
la Voile 

 GƌaŶd dépaƌt saŵedi ŵaiŶ ϭeƌ 

juillet de Yeƌseke : le ďateau 
est ƌeŵpli de viĐtuailles ! 
 

OŶ s’est dit Ƌue deuǆ ŵoŶta-
gŶaƌds à la ŵeƌ … peut-ġtƌe 
Ƌue ça allait Đouleƌ du Đoup 
Ŷos deuǆ aŵis ŵaƌiŶs, AŵauƌǇ 
et IŶğs, oŶt ŵis les voiles aveĐ 
Ŷous ! 
 

Nous avoŶs fait esĐale à Wil-
leŵstad, peit village foƌiié, 

pouƌ aƌƌiveƌ le leŶdeŵaiŶ soiƌ 
à La HaǇe. 
͞Belle Ŷav !͟ Đoŵŵe diseŶt les 
ŵaƌiŶs ! 
 

De la HaǇe à CuǆhaveŶ 

 

 

Questions 
du jour :  
- Que fait Rudi à ŵi-
Ŷuit apƌğs ϮϬ h de Ŷa-
vigaioŶ ? 

Il Ŷetoie le ďateau au 
jet d’eau !!!! 
– Que fait MaƌioŶ sa-
ĐhaŶt Ƌue le ƌéveil va 
soŶŶeƌ à ϯhϯϬ pouƌ 
avoiƌ le ĐouƌaŶt aveĐ 
Ŷous ? 

Elle ƌâle paƌĐe Ƌu’elle 
veut doƌŵiƌ ! 

  

- Que fait Rudi sous 
uŶe gƌosse aveƌse ? 

Il se ŵet à l’aďƌi daŶs 
le ďateau sous pƌĠ-
teǆte Ƌu’il doit pƌotĠ-
geƌ le tĠlĠphoŶe ;Ƌui 
ĐoŶieŶt toutes Ŷos 
ĐaƌtesͿ de la pluie tout 
eŶ ĐoŶiŶuaŶt de ƌe-
gaƌdeƌ la Đaƌte. 
- Que fait MaƌioŶ ? 

Elle Ŷ’a pas le Đhoiǆ, 
elle doit teŶiƌ la ďaƌƌe 
et se faiƌe tƌeŵpeƌ ! 

UŶe ďelle ŶavigaioŶ aveĐ le “pi et uŶ dépaƌt au lof Ƌui ƌesteƌa 
daŶs les aŶŶales. 
 

UŶe esĐale suƌ l’île de “Ǉlt Ƌue Ŷous visitoŶs à vélo . Nous pou-
voŶs diƌe Ƌue les îles alleŵaŶdes soŶt pitoƌesƋues. 
 

Nous ŵetoŶs ŵaiŶteŶaŶt les voiles suƌ le ĐaŶal de Kiel. Le ĐaŶal 
de Kiel : les poƌtes de la BaliƋue ! Quatƌe heuƌes d’ateŶte pouƌ 
soƌiƌ du ĐaŶal, oŶ a eu du ƌeŶfoƌt pouƌ ateŶdƌe et uŶe deƌŶiğƌe 
foƌŵaioŶ avaŶt d’aĐĐédeƌ à la BaliƋue. 

L’île de SǇlt 



 

 La BaliƋue 

Le spi Ŷous fait Ƌuiteƌ Kiel pouƌ 
HeiligeŶhafeŶ. Nous tƌouvoŶs 
uŶe ŵeƌ d’huile eŶĐhaŶteƌesse 
pouƌ Ŷavigueƌ jusƋu’à RostoĐk. 
  

Les veŶts Ŷous iŵposeŶt la tƌa-
veƌsée de la BaliƋue depuis 
RostoĐk. Rudi et Paul se pƌeŶ-
ŶeŶt au jeu sous la pluie aveĐ 
des jolis Điseauǆ peŶdaŶt uŶe 
dizaiŶe d’heuƌes pouƌ alleƌ 
s’aŵaƌƌeƌ eŶ “uğde !  
 

Nous aƌƌivoŶs à la voile au poƌt 
de Tƌelleďoƌg, ieƌs ! Auǆ gestes 
et au toŶ de la voiǆ du ŵoŶ-
sieuƌ  au gilet jauŶe, Ŷous Đoŵ-
pƌeŶoŶs Ƌue Ŷous Ŷe soŵŵes 
pas les ďieŶveŶus. Et s’ajoute uŶ 
gƌos klaǆoŶ de feƌƌǇ, efeĐive-
ŵeŶt Ŷous Ŷe soŵŵes pas à 

Ŷotƌe plaĐe… Nous ƌessoƌtoŶs 
pouƌ tƌouveƌ uŶ autƌe poƌt.  
 

Nous aƌƌivoŶs à Ystad, peite 
ville de ďƌiƋues et de Đoloŵ-
ďages. Puis Ŷous ƋuitoŶs Ystad 
pouƌ Kivik.  
 

Les Đôtes suédoises soŶt de plus 
eŶ plus veƌdoǇaŶtes. Nous 
avoŶs hâte de déĐouvƌiƌ les aƌ-
Đhipels Ƌue Ŷous oŶt ĐoŶtés de 
Ŷoŵďƌeuǆ ŵaƌiŶs.  
 

L’île d’HaŶö Ŷous éŵeƌveille dé-
jà ! “es Ϯ kŵ de loŶg ĐaĐhaieŶt 
des daiŵs et des plages de ga-
lets. 

 

 

L’eŶvie de ŵoŶteƌ eŶĐoƌe 
plus au Noƌd est là. Nous 
ŵetoŶs le Đap suƌ Kaƌlskƌo-
Ŷa eŶ faisaŶt uŶe halte suƌ 
l’île d’Hasslö où Ŷous avoŶs 
dû silloŶŶeƌ daŶs les aƌĐhi-
pels pouƌ ateiŶdƌe le peit 
poƌt.  
 

Nous devoŶs Ŷous aƌƌġteƌ 
au ϱϲğŵe degƌé Noƌd, Đe 
Ŷ’est pas les voiles Ƌui 
ŵaŶƋueŶt pouƌ ĐoŶiŶueƌ 
Đete eǆploƌaioŶ de la Bal-
iƋue ŵais l’appel du Juƌa 
est là. Nous devoŶs ƌedes-
ĐeŶdƌe, eŶ laissaŶt Maƌie-

Claiƌe et Paul eŶ “uğde !  
Nous ƌegagŶoŶs RostoĐk pouƌ ƌeŶdƌe le voilieƌ. Nous faisoŶs des sauts de puĐe pouƌ ƌetƌaveƌseƌ la 
BaliƋue. 
Pƌeŵieƌ saut suƌ ChƌisiaŶsø, ŵeƌveilles des ŵeƌveilles, peite île au ŵilieu de la BaliƋue Ƌui Ŷous 
a été ĐoŶseillée paƌ des ŵaƌiŶs fƌaŶçais. UŶe île auǆ oiseauǆ. OŶ s’est pƌis pouƌ TiŶiŶ aƌƌivaŶt suƌ 
l’île Noiƌe. Mais gƌaŶde déĐepioŶ pas de Yei seuleŵeŶt des oiseauǆ. 

Deuǆiğŵe saut pouƌ ƌejoiŶdƌe uŶe 
autƌe île : BoƌŶholŵ. Le ŵauvais 
teŵps Ŷe Ŷous a pas peƌŵis de la 
déĐouvƌiƌ à sa juste valeuƌ. Ça Ǉ 
est, Đap suƌ les Đôtes alleŵaŶdes ! 
Elles Ŷous étoŶŶeŶt paƌ leuƌ ĐaƌaĐ-
tğƌe sauvage et leuƌs ƌeĐoiŶs se-
Đƌets. Peite Ŷostalgie à l’aƌƌivée à 
RostoĐk, il faut ƌeŶdƌe Ŷotƌe Đoŵ-
pagŶoŶ de ŵeƌ. Mais Đ’est pouƌ 
ŵieuǆ ƌetƌouveƌ Ŷotƌe paƌteŶaiƌe à 
deuǆ ƌoues et deuǆ guidoŶs. 

Les aƌĐhipels suĠdois : 



 

 

 

Matériel  
 

 Deuǆ VTC / uŶ taŶdeŵ 

 UŶe paiƌe de saĐoĐhes 
aƌƌiğƌe et uŶ saĐ à dos 
ĐhaĐuŶ 

 Deuǆ sŵaƌtphoŶes 

 AppliĐaioŶ OƌuǆMaps 

 TeŶte duvet tapis de 
sol et ŵatéƌiel de ďi-
vouaĐ 

 PŶeus “Đhǁalďe Maƌa-
thoŶ 

 

 

 

Du MoŶtéŶégƌo Ŷous tƌaveƌsoŶs l’AdƌiaiƋue pouƌ ƌetƌouveƌ l’Italie. Nous 
déĐouvƌoŶs la ƌégioŶ des Pouilles et des Aďƌuzzes. Nous Ŷe ƌegƌetoŶs 
pas ; les Aďƌuzzes soŶt ŵagŶiiƋues * ;*ça ƌesseŵďle ďeauĐoup au Haut-

JuƌaͿ. Des Đols sauvages suƌ de peites ƌoutes, des luŵiğƌes laŵďoǇaŶtes 
et pouƌ paƌfaiƌe Ŷotƌe éŵoioŶs : des Đhevauǆ sauvages, gaƌdieŶs de la 
ŵoŶtagŶe Ƌui vieŶŶeŶt à Ŷotƌe ƌeŶĐoŶtƌe. Nous ƌetƌouvoŶs Ŷos faŵilles 
pouƌ fġteƌ Noël à Roŵe. Puis Ŷous ƌepƌeŶoŶs la ƌoute pouƌ ġtƌe à l’heuƌe 
pouƌ les pƌeŵiğƌes Ŷeiges au pied des PǇƌéŶées.  
 

Deuǆ ŵois suƌ les skis aveĐ Ŷos gƌos saĐs ;voiƌ TƌaveƌsĠe des PǇƌĠŶĠesͿ et 
Ŷous soŵŵes ĐoŶteŶts de ƌetƌouveƌ Ŷos vélos à HeŶdaǇe ŵi-ŵaƌs pouƌ 
faiƌe Đap suƌ BeƌliŶ ! UŶe ďelle diagoŶale s’ofƌe à Ŷous. 
 

Quel plaisiƌ de pédaleƌ auǆ Đôtés de Ŷos faŵilles et aŵis Ƌui oŶt voulu paƌ-
tageƌ uŶ peu de pluie, de géŶépi, de poŵŵes de teƌƌe à la ďƌaise et de du-
vet … aveĐ Ŷous. 
Nous avoŶs été aĐĐueillis et ĐhoǇés paƌ Ŷos faŵilles, aŵis, élğves, paƌeŶts 
d’élğves et eŶseigŶaŶts. 
Le Massif CeŶtƌal, le VeƌĐoƌs, la Chaƌtƌeuse, les Bauges, le Chaďlais, le Juƌa, 
le MoƌvaŶ Ŷous oŶt fait déĐouvƌiƌ les peites ƌoutes paisiďles de Ŷos 
ŵoǇeŶŶes ŵoŶtagŶes. 

 « OŶ vous ƌetƌouve ϲ ŵois plus taƌd … daŶs les ŵġŵes haďits, juste ƋuelƋues tƌous eŶ 
plus !  » LioŶel    

L’Europe à vélo 

 

L’histoiƌe doŶŶe du seŶs à Đe 
voǇage. 
 

Les Đƌoates paƌleŶt le Đƌoate Ƌui 
est l’aŶĐieŶ seƌďo-Đƌoate. Les ŵoŶ-
téŶégƌiŶs Đ’est diféƌeŶt : ils paƌ-
leŶt eŶ ƋuelƋue soƌte le Ŷouveau 
seƌďo-Đƌoate Đaƌ le seƌďo-Đƌoate 
Ŷ’eǆiste plus. OŶ paƌle ŵaiŶteŶaŶt 
de ŵoŶtéŶégƌiŶ et ŶoŶ plus de 
seƌďo-Đƌoate. OŶ eŶ peƌd Ŷotƌe 
laiŶ. DeŵaŶdez à uŶ Đƌoate de 
paƌleƌ le ŵoŶtéŶégƌiŶ il vous diƌa 

Ƌue Đe soŶt deuǆ laŶgues Đoŵplğ-
teŵeŶt diféƌeŶtes. Les ŵoŶtéŶé-
gƌiŶs Ŷe soŶt pas du ŵġŵe avis !  
 

DiiĐile de ƌéaliseƌ Ƌue Đes paǇs de 
l’eǆ-Yougoslavie se soŶt Đƌéés 
apƌğs Ŷotƌe ŶaissaŶĐe ! Le MoŶté-
Ŷégƌo a eu soŶ iŶdépeŶdaŶĐe eŶ 
ϮϬϬϲ : ĐƌéaioŶ d’uŶ dƌapeau, 
d’uŶe Đapitale... 

L’Italie et la France 

Les paǇs de l’Eǆ-Yougoslavie 

 

 Quelques 
chiffres  
 

IiŶĠƌaiƌe :  
 du Juƌa au pied des 

Alpes du “ud 

 Des Alpes ďeƌ-
Ŷoises au Tƌiglav, 
“lovéŶie, Cƌoaie, 
MoŶtéŶégƌo, Italie 
pouƌ ateiŶdƌe Aƌ-
gelğs suƌ Meƌ 

 De HeŶdaǇe à Beƌ-
liŶ puis Aŵsteƌ-
daŵ 

 D’Aŵsteƌdaŵ au 
Juƌa 

 

Kiloŵğtƌes paƌĐou-
ƌus : 
ϴ ϬϬϬ : soit ϰϬϬϬ à vé-
lo et ϰϬϬϬ eŶ taŶdeŵ 

 

Fils ƌouges :  
Ϯϳ peƌsoŶŶes Ŷous oŶt 
ƌejoiŶts à vélo suƌ 
Ŷotƌe paƌĐouƌs ! 
 

CƌevaisoŶs :  
Ϯ  

Nous ƋuitoŶs “tƌasďouƌg pouƌ ƌejoiŶdƌe BeƌliŶ. Apƌğs avoiƌ loŶ-
gé le RhiŶ peŶdaŶt plusieuƌs dizaiŶes de kiloŵğtƌes Ŷous Ŷous 
ƌetƌouvoŶs eŶ AlleŵagŶe saŶs Ŷous eŶ ƌeŶdƌe Đoŵpte. 
De “tƌasďouƌg à FƌaŶkfoƌt, Ŷous avoŶs pédalé de zoŶes iŶdus-
tƌielles eŶ zoŶes iŶdustƌielles. UŶe aŵďiaŶĐe déĐoŶĐeƌtaŶte et 
tƌğs pluvieuse. FƌaŶkfoƌt Đlôtuƌe Đe voǇage tƌouďlaŶt pouƌ Ŷous 
ouvƌiƌ les poƌtes d’uŶe AlleŵagŶe pitoƌesƋue. Des ŵaisoŶs eŶ 
Đoloŵďage, des ƌues pavées ;au gƌaŶd désespoiƌ de Ŷos fessesͿ, 
des Đhaŵps d’aspeƌges, d’éolieŶŶes et de Ŷoŵďƌeuǆ laĐs. 
Cete AlleŵagŶe de ĐaƌaĐtğƌe Ŷous a ŵeŶés à la fƌoŶiğƌe Hol-
laŶdaise. Nous ƋuitoŶs les aspeƌges et les fƌaises pouƌ déĐouvƌiƌ 
les ŵouliŶs et les saďots ! 

UŶe eǆpliĐaioŶ suƌ le Đode de la ƌoute à vélo du plat-paǇs a été 
ŶéĐessaiƌe pouƌ alleƌ ƌéĐupéƌeƌ le voilieƌ à Yeƌseke. Nous ƌetƌou-
voŶs le taŶdeŵ uŶ ŵois plus taƌd ;voiƌ A la voileͿ pouƌ faiƌe Đap 
suƌ le Juƌa : desiŶaioŶ iŶale ! Nos faŵilles et aŵis Ŷous oŶt aĐ-
ĐoŵpagŶés jusƋu’au pas de Ŷotƌe poƌte pouƌ uŶ ƌetouƌ plus 
douǆ. 

L’Allemagne et la Hollande 



 

 

 

 

 

 

Nous avoŶs visité : 
 

 A l’étƌaŶgeƌ : uŶe éĐole 

eŶ Cƌoaie, au MoŶtéŶégƌo, 
eŶ Italie, eŶ AlleŵagŶe et uŶe 
eŶ HollaŶde 

 EŶ FƌaŶĐe :  
- uŶe éĐole puďliƋue daŶs le 
Juƌa Ŷous a suivi tout au loŶg 
de l’aŶŶée aveĐ des éĐhaŶges 
de ŵails et uŶe ƌeŶĐoŶtƌe eŶ 
avƌil 
- ϰ éĐoles MoŶtessoƌi : Les 
PouĐes Veƌts à MouhaŶ “aƌ-
touǆ, Teƌƌe d’EŶfaŶĐe à Die, 
les PapilloŶs à ChaŵďéƌǇ et 
l’EĐole MoŶtessoƌi du Moƌ-
vaŶ à Baƌd le Régulieƌ 

- UŶe éĐole “teiŶeƌ : les Touƌ-
Ŷesols à Toulouse  
- UŶe éĐole FƌeiŶet à “Đhilig-
heiŵ. 

Quelques 
chiffres 

 

 

Nous avoŶs pu ŵieuǆ déĐouvƌiƌ la pédagogie MoŶtessoƌi, FƌeiŶet et “tei-
Ŷeƌ au il de Đes visites. Nous Ŷe pouvoŶs pas opposeƌ Đes pédagogies ŵais 
plutôt sigŶaleƌ leuƌ ĐoŵpléŵeŶtaƌité. 
 

La pĠdagogie MoŶtessoƌi ŵet l’aĐĐeŶt suƌ l’appƌeŶissage aveĐ du ŵatéƌiel 
spéĐiiƋue : uŶiƋue ;uŶ seul eǆeŵplaiƌe daŶs la ĐlasseͿ, soďƌe, eŶ ďois, 
louƌd. L’eŶseigŶaŶt ŵoŶtƌe à l’élğve ĐoŵŵeŶt il s’uilise. Les tƌaŶĐhes 
d’âges soŶt ŵélaŶgées, les appƌeŶissages se foŶt suƌ des teŵps loŶgs et 
soŶt ďasés suƌ la ƌépéiioŶ. UŶ tapis pouƌ déliŵiteƌ l’espaĐe de tƌavail est 
tƌğs uilisé. 
 

La pĠdagogie FƌeiŶet est ďasée suƌ la tâtoŶŶeŵeŶt eǆpéƌiŵeŶtal : l’élğve 
appƌeŶd paƌ essais-eƌƌeuƌs. L’uŶ des foŶdeŵeŶts de Đete pédagogie est 
« la ŵéthode Ŷatuƌelle ». FƌeiŶet dit Ƌue « Đ’est eŶ ŵaƌĐhaŶt Ƌu’oŶ ap-
pƌeŶd à ŵaƌĐheƌ, eŶ paƌlaŶt Ƌu’oŶ appƌeŶd à paƌleƌ … ». Les appƌeŶis-
sages s’aƌiĐuleŶt autouƌ de la ĐoƌƌespoŶdaŶĐe sĐolaiƌe et le jouƌŶal de 
l’éĐole. 
 

La pĠdagogie “teiŶeƌ Đulive le ƌǇthŵe Ƌui est uŶe stƌuĐtuƌe séĐuƌisaŶte et 
ďieŶveillaŶte à l’iŶtéƌieuƌ de laƋuelle l’eŶfaŶt peut agiƌ liďƌeŵeŶt. Il Ǉ a 
Ƌuatƌe ƌǇthŵes foŶdaŵeŶtauǆ : le ƌǇthŵe jouƌŶalieƌ, heďdoŵadaiƌe, ŵeŶ-
suel et aŶŶuel. Elle Đulive aussi le lieŶ de l’eŶfaŶt à la Ŷatuƌe et les seŶs 
;au Ŷoŵďƌe de douzeͿ. 
 
 

 

͞ Je Ŷe ĐoŵpƌeŶds pas pouƌƋuoi tu veuǆ veŶiƌ à l’ĠĐole aveĐ ŵoi aloƌs Ƌue tu es eŶ vaĐaŶĐes !͟ 
UŶ Ġlğve ŵoŶtĠŶĠgƌiŶ 

L’école à vélo 

 Nous avioŶs pƌis ĐoŶtaĐt aveĐ 
les éĐoles fƌaŶçaises uŶ aŶ eŶ 
avaŶĐe pouƌ savoiƌ si elles 
avaieŶt eŶvie de Ŷous ƌeĐe-
voiƌ, de Ŷous faiƌe déĐouvƌiƌ 
leuƌ pédagogie et de paƌtageƌ 
Ŷotƌe voǇage. 
 

La plupaƌt oŶt ƌépoŶdu posii-
veŵeŶt . Nous avioŶs Đhoisi 
Đes éĐoles eŶ foŶĐioŶ de 
Ŷotƌe ĐheŵiŶ.  
 

Pouƌ Đe Ƌui est des éĐoles à 
l’étƌaŶgeƌ, Ŷous Ŷ’avioŶs ƌieŶ 

oƌgaŶisé à 
l’avaŶĐe Đaƌ Ŷotƌe 
tƌaĐé était ŵoiŶs iĐelé.  
 

EŶ Cƌoaie et au MoŶtéŶégƌo 
Ŷous avoŶs eŶĐleŶĐhé le faĐ-
teuƌ ĐhaŶĐe. EŶ Đe Ƌui ĐoŶ-
ĐeƌŶe les autƌes éĐoles étƌaŶ-
gğƌes, Ŷous avoŶs ĐoŶtaĐté les 
alliaŶĐes fƌaŶçaises des villes 
ĐoŶĐeƌŶées. Elles Ŷous oŶt ŵis 
eŶ ĐoŶtaĐt aveĐ des eŶsei-
gŶaŶts voloŶtaiƌes. 

Les ĠĐoles alteƌŶaives 

 

 Citations 
d’élèves 

 

Pouƌ vous Ƌu’est-Đe 
Ƌue le voǇage ? 

(rĠponses des Ġlğves 
de ϴğŵe à BeƌliŶͿ 
 

– C’est déĐouvƌiƌ Đoŵ-
ŵeŶt oŶ vit ailleuƌs. 
– C’est paƌ eǆeŵple, 

ƋuaŶd oŶ pƌeŶd le ŵé-
tƌo pouƌ alleƌ à Post-

daŵ ! 
– C’est déĐouvƌiƌ de 

Ŷouvelles peƌsoŶŶes. 
– C’est ƋuaŶd oŶ ƌe-
vieŶt et Ƌue l’oŶ se 

dit : « ah Đ’était tƌop 
Đool !  » aloƌs, Đ’est uŶ 

voǇage. 
– VoǇageƌ Đ’est ĐhaŶ-

geƌ d’opiŶioŶ. 
– VoǇageƌ Đ’est se dé-
plaĐeƌ, Đ’est uŶe aĐ-

ioŶ. 
– UŶ voǇage Đ’est loƌs-
Ƌue le tƌajet est loŶg. 
– Le voǇage Ŷ’est pas 
toujouƌs phǇsiƋue, il 
peut ġtƌe psǇĐhiƋue. 
OŶ peut voǇageƌ eŶ 
ƌestaŶt à la ŵaisoŶ. 

Quelle difĠƌeŶĐe eŶtƌe le systğŵe fƌaŶçais et le systğŵe alleŵaŶd ? 

UŶe pƌofesseuƌ de fƌaŶçais de l’EduĐaioŶ NaioŶale aǇaŶt tƌavaillé 
daŶs les deuǆ sǇstğŵes Ŷous ƌépoŶd : « En France on les prĠpare à 
oďteŶiƌ uŶ diplôŵe, eŶ AlleŵagŶe oŶ leuƌ appƌeŶd à ġtƌe autoŶoŵe et 
ĐitoǇeŶ. » 

 

Nous pouvoŶs sigŶaleƌ les ƋuelƋues gƌaŶdes diféƌeŶĐes.  
EŶ HollaŶde et eŶ AlleŵagŶe il Ŷ’Ǉ a pas de Đollğge uŶiƋue, la séleĐ-
ioŶ se fait à la iŶ de l’éĐole pƌiŵaiƌe. EŶ Italie, Cƌoaie et MoŶtéŶé-
gƌo, les élğves tƌavailleŶt paƌ deŵi-jouƌŶée pouƌ palieƌ au ŵaŶƋue de 
loĐauǆ.  
DaŶs les paǇs Ƌue Ŷous avoŶs visités les éĐoles ŵateƌŶelles soŶt tƌğs 
peu développées pouƌ le ŵoŵeŶt.  

Les ĠĐoles à l’ĠtƌaŶgeƌ  

La ŵĠdiaioŶ aŶiŵale : L’aŶiŵal, iŶtĠgƌĠ au ŵilieu de vie des Ġlğves, 
apaise la Đlasse et agit Đoŵŵe faĐilitateuƌ soĐial   



 

 

 

 

 

 

La pƌiŶĐipale diiĐulté pouƌ 
Ŷous a été de géƌeƌ Ŷos dates 
ďutoiƌs :  
 

-  les ƌeŶdez-vous aveĐ les 
éĐoles Ƌui paƌfois ĐhaŶ-
geaieŶt. 
 

-  ƌetƌouveƌ Ŷos faŵilles et 
aŵis au ďoŶ eŶdƌoit au ďoŶ 
ŵoŵeŶt. 
 

EŶ Đe Ƌui ĐoŶĐeƌŶe la gesioŶ 
des diiĐultés liées auǆ paƌ-
ies teĐhŶiƋues du voǇage 
;ƌisƋues d’avalaŶĐhes...Ϳ Ŷous 
avoŶs appliƋué uŶe ŵéthode 
tƌğs siŵple : PRENDRE SON 
TEMPS ; daŶs la pƌise de déĐi-
sioŶ, daŶs l’aĐheŵiŶeŵeŶt et 
suƌtout Ŷe pas se ŵetƌe de 
pƌessioŶ. 

Difficultés 

 

  

 

 

Nous Ŷous soŵŵes ŵaƌiés juste avaŶt de paƌiƌ et Ŷous avoŶs deŵaŶdé 
Đoŵŵe Đadeau de ŵaƌiage à Ŷos faŵilles et aŵis Ƌu’ils s’iŶsĐƌiveŶt suƌ le 
plaŶŶiŶg de Ŷotƌe voǇage pouƌ Ŷous ƌejoiŶdƌe et paƌtageƌ aveĐ Ŷous uŶe 
paƌie de Ŷotƌe ĐheŵiŶ.  
 

UŶe paƌie de Ŷotƌe plaŶŶiŶg : 

Pour aller plus loin 

 

La deƌŶiğƌe paƌie de Ŷotƌe pƌojet 
Ŷ’a ŵalheuƌeuseŵeŶt pas pu voiƌ 
le jouƌ. Nous Ŷ’avioŶs plus de 
skippeƌ Ŷi de voilieƌ pouƌ paƌiƌ 
au GƌoeŶlaŶd. 

Apƌğs avoiƌ ĐoŶtaĐté d’autƌes 
skippeƌs, Ŷous avoŶs dû Ŷous 
ƌeŶdƌe à l’évideŶĐe Ƌue Ŷous Ŷe 
pouƌƌioŶs pas ŵeŶeƌ à ďieŶ la 
deƌŶiğƌe paƌie de Ŷotƌe voǇage. 

- les skippeƌs ĐoŶtaĐtés soŶt tous 
suƌ plaĐe aiŶsi Ŷous auƌioŶs dû 
Ŷous ƌeŶdƌe paƌ Ŷos pƌopƌes 
ŵoǇeŶs au GƌoeŶlaŶd. Ce Ƌui 
ĐoŵpliƋuait la tâĐhe ; il fallait 
tƌouveƌ uŶ autƌe voilieƌ ou pƌeŶ-
dƌe uŶ feƌƌǇ ou uŶ avioŶ Đe Ƌui 
Ŷe ĐoƌƌespoŶdaieŶt pas à Ŷotƌe 
pƌojet. 

- leuƌs taƌifs Ŷe ƌeŶtƌaieŶt pas 
daŶs Ŷotƌe ďudget. 

- les ĐoŶdiioŶs de glaĐes ĐoïŶĐi-
daieŶt ŵal eŶtƌe l’aƌƌivée eŶ voi-
lieƌ Ƌui ŶéĐessitait peu de glaĐes 
et la tƌaveƌsée suƌ la Đalote Ƌui 
deŵaŶdait de ďoŶŶes ĐoŶdiioŶs. 

Pouƌ toutes Đes ƌaisoŶs, le pƌojet 
GƌoeŶlaŶd Ŷe s’est pas ƌĠalisĠ 
Đete aŶŶĠe …. Mais il ƌeste daŶs 
Ŷos peits papieƌs ! 

Mais Ŷe voulaŶt pas Ƌue l’eŶvie 
de Ŷavigueƌ toŵďe à l’eau, Ŷous 
avoŶs déĐidé de loueƌ seuls uŶ 
voilieƌ eŶ HollaŶde pouƌ uŶ ŵois. 

PlaŶŶiŶg 

ChaŶgeŵeŶt de pƌogƌaŵŵe 

 

 Aides         
reçues 

 

- Nous avoŶs oďteŶus 
ϰ ϬϬϬ euƌos des 
Bouƌses AveŶtuƌe La-
ďalete aveĐ le ĐoŶ-
Đouƌs de La Guilde. 
 

- ϯ ϬϬϬ euƌos de la 
paƌt d’EDF pouƌ aide à 
la ƌéalisaioŶ d’uŶ pƌo-
jet peƌsoŶŶel. 
 

- ϭϳ % de ƌeŵise suƌ le 
ƌeŶouvelleŵeŶt de 
Ŷotƌe ŵatéƌiel au 
Vieuǆ Caŵpeuƌ. 

Il est diiĐile de doŶŶeƌ des ĐoŶseils Đaƌ ĐhaƋue voǇage est difé-
ƌeŶt ŵais Ŷous pouvoŶs diƌe Ƌue l’esseŶiel pouƌ Ŷous a été de 
se seŶiƌ pƌġt. Etƌe lĠgeƌ a paƌiĐipé au ĐoŶfoƌt du voǇage. Et 
suƌtout se gaƌdeƌ uŶe ŵaƌge de séĐuƌité : Ŷe pas soƌiƌ tƌop fƌé-
ƋueŵŵeŶt de sa zoŶe de ĐoŶfoƌt. 
 

Nous peŶsoŶs Ƌu’il est iŵpoƌtaŶt de ďieŶ pƌépaƌeƌ le ƌetouƌ. 
Nous avoŶs fait le Đhoiǆ de ƌeveŶiƌ à vélo, uŶ ŵoǇeŶ de loĐoŵo-
ioŶ leŶt et douǆ pouƌ Ƌue le ƌetouƌ fasse paƌie du voǇage.  
 

Il était aussi iŵpoƌtaŶt pouƌ Ŷous de paƌtageƌ Đete aŶŶée aveĐ 
faŵille et aŵis aiŶsi Ŷous avoŶs des souveŶiƌs aveĐ ĐhaĐuŶ d’euǆ  
Đe Ƌui ĐoŶtƌiďue aussi à la faĐilité du ƌetouƌ daŶs la vie Ƌuoi-
dieŶŶe. 

CoŶseils  



 

 

 

 

 

Nous ƌeŵeƌĐioŶs : 

- Les Bouƌses AveŶtuƌe Laďalete 
aveĐ le ĐoŶĐouƌs de La Guilde 

- Nos faŵilles, aŵis et les ĠĐoles 

 

 

 

ON REPART ?! 


